HALSOBOLAGET

4 FORETAGSHALSA * PRIVATSJUKVARD « UTBILDNINGAR

Forelasning:
Skiftarbete och
hallbar halsa

Syfte och mal

Att arbeta skift kan vara krédvande bade for kropp och huvud.
Genom denna foreldsning dr vart mal att du far 6kad forstaelse for
vad kroppen behover for att arbeta obekvama tider, vad de finns
for risker och vad man kan gora for att motverka dem pa bésta
satt. Allt detta med avstamp i Arbetsmiljoverkets foreskrift om
medicinska kontroller.

Malgrupp
Chef och medarbetare som arbetar skift eller dnskar mer kunskap om
arbetstid som ar forlagd pa obekvam tid.

Upplagg:
2 timmars foreldsning som kan genomforas digitalt om sé dnskas
Innehall
Genomgang av foreskriften Medicinska kontroller (2019:3)
Risker med att arbeta skift
Kroppens biologiska klocka och hur kan vi paverka den

Vad kan man som individ med ocksé arbetsplats gora for att

framja hélsa vid skiftarbete

Resurs: Foretagsskoterska

Pris: Enligt offert

Postadress: Ostergatan 18 B, 451 83 Uddevalla | Telefon: 0771-35 43 30 | Epost: info@halsobolaget.se | halsobolaget.se



