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Hjart- lungraddning (HLR)
med hjartstartare for
vuxna

Hjartstopp kan drabba vem som helst, nar som helst och var
som helst. Malsattningen med var HLR-utbildning ar att fler
ska kunna radda liv. Darfor erbjuder vi hjart- lungraddning
(HLR) med hjartstartare - till bade foretag och enskilda.

Hjartstopp drabbar ofta till synes friska personer utan symptom.
Bara 1 Sverige drabbas 6ver 15 000 personer av hjirtstopp varje ar.
Av dessa dor 10 000 personer innan de kommer fram till

sjukhuset. Det innebir att nigon dor i hjirtstopp varje timme. Fler
av dessa hade kunnat riddas om nigon i nirheten omedelbart
hade larmat och startat HLR.

Tiden &r avgorande vid hjartstopp:

Det som ir avgorande for 6verlevnad dr tiden fran hjirtstoppet till
start av HLR) och tiden till den forsta elektriska chocken pa
hjirtat (defibrilleringen). Med hjilp av snabb start av hjirt-

lungriddning (HLR) blir chansen att 6verleva tre ginger si stor.

Kunskap i hjart- lungraddning ar farskvara

All kunskap ér farskvara och behover repeteras regelbundet.
Svenska HLR-radet rekommenderar att alla gir en repetitions-
utbildning, en pabyggnadskurs eller en vidareutbildning
atminstone vartannat 4r. Hilsobolagets utbildning i hjirt-
lungriddning (HLR) med hjirtstartare foljer svenska HLR-radets
riktlinjer. Var instruktér dr certifierad av Svenska HLR-radet och
specialistutbildad sjukskéterska med erfarenhet fran ambulans och

akutmottagning,

HLR med hjartstartare for vuxna, innehall:
De forsta kritiska minuterna, kedjan som ridddar liv
Kontrollera livstecken (medvetande och andning)
Skapa fri luftvig och ligga en medvetsls person i stabilt
sidoldge
Larma 112
Hjirt-lungriddning vid hjirtstopp

Information, demonstration och praktiska 6vningar med

riktig Gvningshjdrtstartare

Postadress: Ostergatan 18 B, 451 83 Uddevalla | Telefon: 0771-35 43 30 | Epost: info@halsobolaget.se | halsobolaget.se



) HALSOBOLAGET

FORETAGSHALSA  PRIVATSJUKVARD * UTBILDNINGAR

Information och demonstration av dtgirder vid
luftvagsstopp

Praktisk trining med Gvningsvist for luftvigsstopp

Tidsatgang: 2-3 timmar
Antal deltagare: max 12 deltagare
Pris for en arbetsplatsgrupp: Enligt offert

Pris for oppen HLR-utbildning for enskilda personer: Enligt
offert

Upplagg:

Utbildningen innehéller bade teori och praktik med tyngdpunkt pa
praktik. Under utbildningen fir varje deltagare en egen HLR-
docka att trina med. Efter godkind utbildning utfirdas ett intyg
over genomférd HLR-utbildning. Utbildningen kan dven hallas i
storre grupper, som foreldsning eller ett evenemang pa

arbetsplatsen. Innehall och utformning anpassas efter 6nskemal.

For mer information om utbildningen:
Kontakta Asa Bjerdén, Operativ chef. Ring 0771-35 43 30 eller
maila pi asa.bjerden@halsobolaget.se
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