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Ergonomiutbildning

Den har utbildningen kan hjalpa er att minska belastningen
pa arbetet! For visst vore det bra om prestationsférmagan
kan 6kas genom forédndrad ergonomi och pa sa sétt dven
produktivitet och kvalité i er verksamhet?

Utbildningen syftar till att 6ka kunskapen om grundliggande
belastningsergonomi och arbetsplatsanpassad arbetsteknik for att
Oka hilsan pa arbetsplatsen och minska risken for
arbetsskador/sjukdom samt tillbud.

Innehall
Under en ergonomiutbildning fir ni exempelvis hjilp att besvara:

e Hur kan vi minska och férebygga hilsofarliga och onddigt
trottande fysiska och psykiska belastningar?

¢ Kan min arbetsteknik, fysiska f6rméga och olika typer av
dterhimtning péverka belastningsrelaterade besvir?

e Beho6ver vi mer variation under arbetsdagen och i s fall
pa vilket sitt?

e Hur kan vi hitta de moment och arbetssitt hos oss som ir
mer belastande och 4tgirda dem?

e Vad hinder vid stillasittande och vad kan man gora for att

minska det?

Upplagg: Timmes/halvdags/heldagsutbildning i grupp. Vi utgar
frin er specifika arbetsplats och arbetsmoment — och skriddarsyr
en utbildning som passar era behov.

Pris: Enligt offert

For mer information om utbildningen:
Kontakta Asa Bjerdén, Operativ chef. Ring 0771-35 43 30 eller
maila pa asa.bjerden@halsobolaget.se

Valkommen!
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