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Halsoundersokning MALERI

En halsoundersokning kring arbete, livsstil och halsa ar en vél vald investering. Denna
hélsoundersokning ar utformad efter malares riskomraden och uppfyller kollektivavtalens krav.
Halsobolaget har ocksa majlighet att anpassa héalsoundersokningar efter foretagets egna behov
och 6nskemal. Efter hdlsoundersokningen far du som arbetsgivare en rapport som visar hur
dina medarbetare upplever sin arbetssituation och vilka forbattringsomraden som finns. Utifran
resultatet kan vi sedan tillsammans ta fram vardefulla atgardsforslag pa hur organisationen kan
ga vidare i hélso- och arbetsmiljoarbetet.

Syfte

Upplagg

Innehall

Pris
Tillval

Att kartlagga livsstil och arbetshalsa, for att i tid upptacka, forebygga och
atgarda ohélsa.

Undersokningen Maleri bestar av tre delar. Del 1 ar en provtagning hos
sjukskoterska samt en tidigare ifylld webbaserad medarbetarenkat som
ligger till grund for ett halsosamtal kring arbetshalsa och livsstil.

Del 2 &r ett besok hos fysioterapeut som bedémer individens styrka och
rérelseomfang.

Del 3 &r ett lakarbesok som gor en samlad bedémning av ovanstaende.

Provtagning hos sjukskéterska eller foretagsskoterska
Blodprover kolesterol, HB och blodglucos

Blodtryck

Horsel

Syn

Langd

Vikt

Spirometri (lungfunktion)

Besok hos fysioterapeut
Beddmning styrka och rorelse
Axlar och skuldra

Rygg
Kna

Fot

Besok hos foretagslakare
Anamnes och beddmning av ovanstaende

Enligt offert

Vid onskemal erbjuder vi foljande tillval

Konditionstest

PSA-provtagning (prostatacancerprov) med lakarundersokning ca en
vecka senare
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