" ") HALSOBOLAGET

FORETAGSHALSA « PRIVATSJUKVARD * UTBILDNINGAR

Halsoundersokning EL

En halsoundersokning kring arbete, livsstil och halsa ar en val vald investering. Allt fler foretag
inser vikten av ett strukturerat halsoarbete. Enligt kollektivavtal ska varje elektriker erbjudas
halsoundersokning minst vart tredje ar. Denna halsoundersokning ar specifikt anpassad till
elektrikers risker, men Halsobolaget har d&ven majlighet att anpassa den utifran det lilla eller det
stora foretagets behov och 6nskemal. Efter hdlsoundersokningen far du som arbetsgivare en
rapport som visar hur dina medarbetare upplever sin arbetssituation och vilka forbattrings-
omraden som finns. Utifran resultatet kan vi sedan tillsammans ta fram vérdefulla
atgardsforslag pa hur organisationen kan ga vidare i hdlso- och arbetsmiljoarbetet.

Syfte

Upplagg

Innehall

Pris

Tillval

Att kartlagga livsstil och arbetshélsa, for att i tid upptacka, forebygga och
atgarda ohélsa.

Var halsoundersokning tar ungefar en timme att genomfdra och bestar av
provtagning samt en webbaserad medarbetarenkat som ligger till grund
for samtalet med foretagsskoterskan kring arbetshélsa och livsstil.

Ett inledande halsosamtal dar vi utgar ifran en halsoblankett som fylls i
infor besdket hos oss. Vi diskuterar levnadsvanor, upplevd fysisk och
psykosocial arbetssituation samt eventuellt upplevda besvarssymtom. Vid
behov samordnar vi kontakt med var foretagslakare, sjukgymnast eller
annan kompetens i vart team.

Provtagning dar foljande prover ingar i halsoundersokningen
Blodsocker

Blodtryck

Kolesterol

BMI, viktindex och midjematt

HB (blodvarde)

Horselkontroll /Audiogram

Syntest

Enligt offert

Vid dnskemal erbjuder vi foljande tillval

Spirometri

Audit - CDT

Konditionstest

PSA-provtagning (prostatacancerprov) med lakarundersokning ca en
vecka senare
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